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Entscheidung zur 
Promotion: 
Promovieren oder nicht?
Dr. Gunda Huskobla
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Promovieren – ja oder nein?

1. Will ich das?

2. Schaffe 
ich das?

3. Wie 
gehe ich es 
an?
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1. Will ich das?

• Was motiviert Sie zu promovieren?
Was erhoffen Sie sich davon?

• Was schreckt Sie ab? 
Was befürchten Sie?
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1. Will ich das?

Pro:
Möglicher Nutzen
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1. Will ich das?

Bessere
Berufsaussichten?

Mehr 
Job-Chancen?

Höheres Gehalt?

Überqualifiziert?



1. Will ich das?

Studienbereiche Promotionsintensität in %
Chemie 91,9
Biologie 59,0
Informatik 21,7
Maschinenbau, Verfahrenstechnik 35,9

Mathematik 25,8
Physik, Astronomie 78,6
Rechtswissenschaft 15,6
Wirtschaftswissenschaften 8,9
Germanistik 7,9
Geschichte 20,0
Quelle: Wissenschaftsrat 2011 



1. Will ich das?

Persönlicher Nutzen
während der 

Promotionszeit

Dem eigenen 
Interesse nachgehen

Spaß an der Arbeit

Flexibilität, Freiheit, 
Autonomie

(Vertrautes Umfeld)
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1. Will ich das?

Weiter-
qualifikation

Selbsterkenntnis

Zeit- und Projekt-
management

Kommunikation

Expertenkenntnisse

Forschungs-
methoden

Vortragen, 
Präsentieren
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1. Will ich das?

Contra:
Kosten und Risiken
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1. Will ich das?

Zeit
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1. Will ich das?

3,5—5 
Jahre
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1. Will ich das?

Fachbereiche Promotionsdauer
in Jahren (Mittelwert)

Naturwissenschaften 3,3-3,7
Geistes- und Sozialwissenschaften 3,8-4,2
Ingenieurwissenschaften 4,4-4,5

Quelle: BuWiN 2017
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1. Will ich das?

Nerven!



1. Will ich das?

Materialkrise

Relevanzkrise

Abschlusskrise

Ziel/AbschlussBeginn

Höhen und Tiefen einer Promotion
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1. Will ich das?

Abbruch-Risiko
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1. Will ich das?

ca. 1/3—1/2
brechen ihre Doktorarbeit ab
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1. Will ich das?

1. Was hat mir 
Spaß gemacht?

2. Ist es mir eher 
schwer oder eher 
leicht gefallen?

3. War es eine gute 
und lohnende Zeit??

Passt das 
zu mir?
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1. Will ich das?

Nutzen und Kosten abwägen:

• Will ich das?

• Passt das zu mir?

• Passt das zu meinen Zukunftsplänen?

• Schaffe ich das?
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Promovieren – ja oder nein?

1. Will ich das?

2. Schaffe 
ich das?

3. Wie 
gehe ich es 
an?
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2. Schaffe ich das?

Fähigkeiten und 
Persönlichkeit

Unterstützung, 
Strukturen

Finanzierung
Thema

Fragestellung
Methode
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2. Schaffe ich das?

Fähigkeiten und 
Persönlichkeit

Unterstützung, 
Strukturen

Finanzierung
Thema

Fragestellung
Methode
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2. Schaffe ich das?

Gute fachliche und methodische Grundlagen
Wissenschaftliche Kompetenz

Selbstdisziplin

Prioritäten 
setzen können

Selbst-
vertrauenMotivation Durchhalte-

vermögen

Effizientes 
Arbeiten

Projekt 
strukturieren 

können
Schreiben 

können
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2. Schaffe ich das?

„Eine Promotion 
scheitert selten an 

mangelnder Intelligenz.“
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2. Schaffe ich das?

Fähigkeiten und 
Persönlichkeit

Unterstützung, 
Strukturen

Finanzierung
Thema

Fragestellung
Methode
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Finanzierung

• Geld für Lebenshaltung

• Arbeitsplatz

• Material/Sachmittel

• Reisekosten

• Publikationskosten

Positiv:

 Verlässliche 
Finanzierung über 
mindestens 3-4 
Jahre

 Stelle oder 
Stipendium im 
akademischen 
Umfeld
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2. Schaffe ich das?

Fähigkeiten und 
Persönlichkeit

Unterstützung, 
Strukturen

Finanzierung
Thema

Fragestellung
Methode
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Unterstützung und Strukturen

• Betreuer/in

• Fachlicher Austausch, 
Kolleg/innen

• Graduierten-Akademie, 
Universität

• Familie und Freunde

Positiv:

 Unterstützung durch 
Familie und Freunde

 Kontakte und 
Austausch mit anderen 
Wissenschaftler/innen

 Verbindliche 
Betreuungsstrukturen
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2. Schaffe ich das?

Fähigkeiten und 
Persönlichkeit

Unterstützung, 
Strukturen

Finanzierung
Thema

Fragestellung
Methode
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Thema, Fragestellung, Methode

• eigenes Interesse am Thema

• klar umrissene Fragestellung, die konkrete 
Arbeitsschritte erfordert

• Forschungsumfeld und Material vor Ort, Einbindung 
in größeren Forschungskontext

• Passung zu langfristigen beruflichen Zielen

Kriterien



2. Schaffe ich das?

Fähigkeiten und 
Persönlichkeit

Unterstützung, 
Strukturen

Finanzierung Thema, Fragestellung
Methode

Wie stehe ich 
bisher da?

Was bringe ich 
mit?

Was muss ich mir 
organisieren?

Wo muss ich an 
mir arbeiten?
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Promovieren – ja oder nein?

1. Will ich das?

2. Schaffe 
ich das?

3. Wie 
gehe ich es 
an?
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3. Wie gehe ich es an?

Betreuer/in

Thema, 
Fragestellung, 

Methode
Finanzierung



34 / 15

Betreuerwahl

• Fachliche Passförmigkeit

• Wie betreut er/sie? Feedback, Kontakthäufigkeit, 
enge/weite Vorgaben…

• Komme ich gut mit ihm/ihr klar? („Chemie“)

• Steht er/sie wirklich hinter mir?

• Hilft er/sie bei der Finanzierung?

Kriterien
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Finanzierung
Finanzierung

Stipendium

Graduiertenkolleg Ungebunden

Externe Arbeit

Private 
Quellen

Wiss. 
Mitarbeiter/in

Lehrstuhl Projekt

Graduierten-
kolleg
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Thema, Fragestellung, Methode

• An Abschlussarbeit anknüpfen

• Vorschlag eines Professors/einer Professorin

• Teil eines Drittmittelprojektes

• Ausschreibung eines Promotionsprogrammes

• Von Idee/Interessen ausgehend selbst 
entwickeln
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3. Wie gehe ich es an?

Betreuer/in

Thema, 
Fragestellung, 

Methode
Finanzierung



Promovieren – ja oder nein?



39 / 15

Weitere Informationen und Angebote

• www.jga.uni-jena.de/Promovierende.html

• Anlaufstelle für Promovierende und Postdocs
Service und Beratung rund um die Promotion

• Beratung zur Entscheidungsfindung: 
Individuelle Promotionsberatung

http://www.jga.uni-jena.de/Promovierende.html
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Promovieren – oder nicht?

Fragen?
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